
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ひかりの丘では、日中気温も高くなり、様々な

花、春を探しに利用者様と一緒に出掛ける機会が増えました。

外の空気に触れながら、会話や笑顔も増えています。また、ひ

かりの丘の畑へ利用者様に教えていただきながら、トマト、な

すび、きゅうり、じゃがいも、メロンの苗を植えました。収穫

できるのを楽しみにしています。日に日に大きくなる苗、実り

ましたら、また利用者様と一緒に頂きたいと思っています。 

デイサービスセンターみなとの丘では、作業療法士のい

る月曜・火曜・水曜・金曜に、ご希望の利用者様へ個別リ

ハビリを実施しています。 

また、曜日別にも集団で全利用者様に対して、棒・ボー

ル・お手玉・タオル・ゴム・安心体操を組み込み、楽しく

体を動かしていただけるよう実施しています。 

楽しい体操があれば、ぜひお教えください。 

居宅介護支援事業所みなとプランでは、４名のケアマネージャーが安全で安

心して皆様の日常生活ができるように介護保険サービスの調整や、施設入所など

のお手伝いをさせていただいております。 

 事業所が大社にあるため、普段顔を見ることが少ないと思いますが、デイサー

ビスやグループホームにも出掛けておりますので、気軽に声を掛けてください。 

 困ったこと、心配事があれば、一緒に解決できるといいなと思っております。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

？小規模多機能ってどんなところ？ 

「通い」を中心に、ご本人の状態や希

望に応じて「泊まり」「訪問」といっ

たサービスを柔軟に組み合わせて、自

宅で生活するために必要な支援を受

けることができます。 

吹く風もはや夏めいてまいりましたが、皆様お健やかにお過ごしでしょうか。 

長らくお休みしておりました「みなとの丘通信」ですが、今年度より季刊紙として発行していきたいと考えております。 

施設の取り組みや情報を発信し、より皆様に寄り添った施設を目指してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

綺麗な藤ね～ 

グループホーム風の丘では、天気が良い日に 5～６人の入居者の方

を桜やチューリップ、菜の花を見にドライブへお連れしました。康

国寺や愛宕山の桜を見物したり、今在家のチューリップや菜の花を

見物し、清々しい風の中で季節感を味わうことができ、皆さん大変

満足されました。 


